
SOPA DE LEGUMES  do  dia  -  5

CREME DE TOMATE ASSADO ,  ovo a  baixa  temperatura  -  7

SALADA DE REQUEIJÃO ,  compota  de  abóbora,  nozes  caramelizadas ,  maçã -  14

SALADA CÉSAR ,  f rango grelhado,  parmesão,  anchovas  -  16

BACALHAU À BRÁS DA CHEF ,  salada verde  -  19

FILETE DE ROBALINHO NA GRELHA ,  açorda de  coentros ,  
molho de amêijoas  à  Bulhão Pato  -  22

TORNEDÓ DE NOVILHO À PORTUGUESA ,  ovo a  cavalo,  batatas  fr i tas  -  24

HAMBÚRGUER DELFINA ,  pão brioche,  cebola  roxa caramelizada,  
bacon tostado,  quei jo,  ovo estrelado,  batatas  fr i tas ,  molho cocktai l  -  18

BRÁS DE LEGUMES ASSADOS ,  azei tonas ,  salada verde -  16

CEVADA DE COGUMELOS SELVAGENS ,  espargos  verdes ,  ovo crocante  -  18

BOLO DE CHOCOLATE (70% cacau)  sem farinha -  6

TARTELETE DE LIMA MERENGADA -  6

FRUTA do dia  -  4

IVA incluído. Livro de reclamações disponível.  
Venda de bebidas alcoólicas proibida a menores de 18 anos. 
Os nossos pratos podem conter substâncias ou produtos 
que podem provocar alergias ou intolerâncias alimentares.
Informações sobre alergénios disponíveis mediante pedido.

Taxa de serviço - 6
12H00 - 22H00

PT



Coca-Cola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Coca-Cola  Zero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ginger  Ale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Ginger  Beer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Nestea  Limão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Nestea  Pêssego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Spri te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Red Bull  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

REFRIGERANTES (33CL)

Detox . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
(Abacaxi ,  l imão,  hortelã ,  gengibre)
Summer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Laranja ,  cenoura)
Tropical  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Manga,  morango)
Limonada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
f rutos  vermelhos  ou maracujá  ou hortelã  
Iced tea  caseiro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Rooibos ,  canela ,  cardamomo,  
gengibre ,  l imão,  laranja ,  anis )

100% NATURAL

ÁGUAS 
Sem gás  50CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sem gás  1L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Gás 25CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gás  75CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Castel lo  25CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tónica  20CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CAFÉ & CHÁ
Espresso ou Descafeinado . . . . . . . . . . . . . .
Americano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Latte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cappuccino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Chocolate  quente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Chá ou Infusão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Manoella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Touriga  Nacional

VINHO ROSÉ

Dardas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vinho Verde -  Alvarinho
Quinta  do Crasto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Douro -  Gouveio,  Roupeiro,  Rabigato
Quinta  dos  Carvalhais  Colheita  . . . . .
Dão -  Encruzado,  Gouveio
LV -  Lobo de Vasconcel los  . . . . . . . . . . . . . .
Alentejo  -  Arinto,  Verdelho

VINHOS BRANCOS

Vale  D.  Maria  Vinhas  do 
Sabor  Douro Superior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Douro -  Touriga  Franca,  Touriga  Nacional

Quinta  do Crasto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Douro -  Touriga  Franca,  Touriga  Nacional

Mob Lote  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dão -  Touriga  Nacional ,  Alfrocheiro,  Jean

LV -  Lobo de  Vasconcel los  . . . . . . . . . . . . . .
Alentejo  -  Syrah,  Touriga  Nacional ,  
Al icante  Bouschet

VINHOS TINTOS

Terras  do Demo Rosé Bruto . . . . . . . . . . . .  
Távora-Varosa  -  Touriga  Nacional
Terras  do Demo Bruto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Távora-Varosa  -  Malvasia  Fina
Ruinart  Brut  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Reims-França -  Chardonnay,
Pinot  Noir,  Pinot  Meunier

ESPUMANTES & CHAMPAGNE
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SOUPE DE LÉGUMES  du jour  -  5

VELOUTÉ DE TOMATE RÔTIE ,  œuf  à  basse  température  -  7

SALADE DE FROMAGE FRAIS ,  confi ture  de  pot iron,  
noix  caramélisées ,  pomme -  14

SALADE CÉSAR ,  poulet  gr i l lé ,  parmesan,  anchois  -  16

MORUE «  À BRÁS »  DE LA CHEF ,  salade verte  -  19

FILET DE BAR GRILLÉ ,  «  açorda »  à  la  coriandre,  sauce aux palourdes  
façon Bulhão Pato  -  22

TOURNEDO DE BŒUF À LA PORTUGAISE ,  œuf  au plat,  f r i tes  -  24

HAMBURGER DE BŒUF  À LA DELFINA ,  pain brioche,  oignon rouge 
caramélisé ,  bacon,  fromage,  œuf  au plat,  f r i tes ,  sauce cocktai l  -  18

LÉGUMES RÔTIS «  À BRÁS » ,  o l ives ,  salade verte  -  16

ORGE AUX CHAMPIGNONS SAUVAGES ,  asperges  vertes ,  œuf  croust i l lant  -  18

GÂTEAU AU CHOCOLAT  ( 70% de cacao)  sans  far ine  -  6

TARTELETTE AU CITRON VERT MERINGUÉE -  6

FRUIT du jour  -  4

TVA incluse. Livre des réclamations disponible.
Vente de boissons alcoolisées interdite aux moins de 18 ans. 
Nos plats peuvent contenir des substances ou des produits 
pouvant provoquer des allergies ou des intolérances alimentaires.
Informations sur les allergènes disponibles sur demande.

Frais de service - 6
12H00 - 22H00

FR



Coca-Cola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Coca-Cola  Zéro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bière  de  gingembre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ginger  Beer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nestea  Citron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nestea  Pêche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Spri te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Red Bull  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BOISSONS GAZEUSES (33CL)

Detox . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
(Ananas ,  c i tron,  menthe,  g ingembre)
Summer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Orange,  carrote)
Tropical  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Mangue,  fraise)
Lemonade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
f rui ts  rouges  ou fruit  de  la  passion ou menthe
Thé glacé  maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Rooibos ,  canel le ,  cardamome,  gingembre,  
c i tron,  orange,  anis )

100% NATUREL

EAUX
Plate  50CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Plate  1L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Gazeuse 25CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gazeuse  75CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Castel lo  25CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tonique 20CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CAFÉ & THÉ
Espresso ou Décaféiné . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Americano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Latte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Cappuccino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Chocolate  chaud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Thé ou infusion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Manoella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Touriga  Nacional

VIN ROSÉ

Dardas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
“Vin vert”  -  Alvarinho
Quinta  do Crasto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Gouveio,  Roupeiro,  Rabigato
Quinta  dos  Carvalhais  Colheita  . . . . . .  
Dão -  Encruzado,  Gouveio
LV -  Lobo de Vasconcel los  . . . . . . . . . . . . . . .  
Alentejo  -  Arinto,  Verdelho

VINS BLANCS

Vale  D.  Maria  Vinhas  do 
Sabor  Douro Superior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Douro -  Touriga  Franca,  Touriga  Nacional

Quinta  do Crasto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Touriga  Franca,  Touriga  Nacional

Mob Lote  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Dão -  Touriga  Nacional ,  Alfrocheiro,  Jean

LV -  Lobo de  Vasconcel los  . . . . . . . . . . . . . . .  
Alentejo  -  Syrah,  Touriga  Nacional ,  
Al icante  Bouschet

VINS ROUGES

Terras  do Demo Rosé Bruto . . . . . . . . . . . . .  
Távora-Varosa  -  Touriga  Nacional
Terras  do Demo Bruto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Távora-Varosa  -  Malvasia  Fina
Ruinart  Brut  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Reims-France -  Chardonnay,
Pinot  Noir,  Pinot  Meunier

MOUSSEUX & CHAMPAGNE 

42
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 34
 

 90

 



SOPA  DE VERDURAS  del  día  -  5

CREMA DE TOMATE ASADO ,  huevo a  baja  temperatura  -  7

ENSALADA DE REQUESÓN ,  compota  de  calabaza,  nueces
caramelizadas ,  manzana -  14

ENSALADA CÉSAR ,  pol lo  a  la  parri l la ,  parmesano,  anchoas  -  16

BACALAO A LA BRÁS DE LA CHEF ,  ensalada verde -  19

FILETE DE LUBINA A LA PARRILLA ,  migas  de  c i lantro,  salsa  
de  almejas  a  la  Bulhão Pato  -  22

SOLOMILLO DE TERNERA A LA PORTUGUESA ,  huevo a  cabal lo,  
papas  fr i tas   -  24

HAMBURGUESA A LA DELFINA ,  pan brioche,  cebolla  morada caramelizada,  
bacon,  queso,  huevo fr i to,  papas  fr i tas ,  salsa  cóctel  -  18

BRÁS DE VERDURAS ASADAS ,  acei tunas ,  ensalada verde -  16

CEBADA DE SETAS SILVESTRES ,  espárragos  verdes ,  huevo cruj iente  -  18

PASTEL DE CHOCOLATE (70% cacao)  s in  harina -  6

TARTALETA DE LIMA MERENGADA -  6

FRUTA del  día  -  4

IVA incluido. Libro de reclamaciones disponible.
Prohibida la venta de bebidas alcohólicas a menores de 18 años.
Nuestros platos pueden contener sustancias o productos
que pueden causar alergias o intolerancias alimentarias.
Información sobre alérgenos disponible bajo petición.

Cargo por servicio - 6
12H00 - 22H00

ES



Coca-Cola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Coca-Cola  Cero . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ginger  Ale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ginger  Beer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nestea  Limón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Nestea  Melocotón . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Spri te  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Red Bull  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

REFRESCOS (33CL)

Detox . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
(Piña,  l imón,  menta,  jengibre)
Summer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Naranja ,  zanahoria)
Tropical  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Mango,  fresa)
Limonada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
f rutos  o  maracuyá  o  menta  
Iced tea  casero  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Rooibos ,  canela ,  cardamomo,  jengibre ,  
l imón,  naranja ,  anís )

100% NATURAL

AGUA
Sin gas  50CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
S in  gas  1L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Con gas  25CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Con gas  75CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Castel lo  25CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tónica  20CL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

CAFÉ & TÉ
Espresso o  Descafeinado . . . . . . . . . . . . . . .
Americano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Latte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Cappuccino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Chocolate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Té  o  Infusión . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Manoella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Douro -  Touriga  Nacional

VINO ROSÉ

Dardas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
“Vino Verde”  -  Alvarinho
Quinta  do Crasto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Gouveio,  Roupeiro,  Rabigato
Quinta  dos  Carvalhais  Colheita  . . . . . .  
Dão -  Encruzado,  Gouveio
LV -  Lobo de Vasconcel los  . . . . . . . . . . . . . . .  
Alentejo  -  Arinto,  Verdelho

VINOS BLANCOS

Vale  D.  Maria  Vinhas  do 
Sabor  Douro Superior  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Touriga  Franca,  Touriga  Nacional

Quinta  do Crasto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Douro -  Touriga  Franca,  Touriga  Nacional

Mob Lote  3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Dão -  Touriga  Nacional ,  Alfrocheiro,  Jean

LV -  Lobo de  Vasconcel los  . . . . . . . . . . . . . . .  
Alentejo  -  Syrah,  Touriga  Nacional ,  
Al icante  Bouschet

VINOS TINTOS

Terras  do Demo Rosé Bruto . . . . . . . . . . . . .  
Távora-Varosa  -  Touriga  Nacional
Terras  do Demo Bruto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Távora-Varosa  -  Malvasia  Fina
Ruinart  Brut  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Reims-Francia  -  Chardonnay,
Pinot  Noir,  Pinot  Meunier

ESPUMOSOS Y CHAMPÁN
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